
Medidas para evitar 
el contagio de COVID-19

Para más información ingresa a coronavirus.achs.cl

Las Mutualidades de Empleadores son fiscalizadas por la Superintendecia de Seguridad Social (www.suseso.cl)

1 Control de temperatura obligatorio

2 Uso obligatorio de mascarilla

3 Lavado frecuente de manos 
con agua y jabón o alcohol gel

4 Mantener al menos 1 metro de 
distancia con otras personas

5 No consumir alimentos 
dentro del recinto

7 Ingreso de pacientes sin acompañantes
exceptuando a quienes requieren asistencia

6 Estornudar o toser sobre antebrazo
o en un pañuelo desechable, eliminar en basurero
con tapa y lavar manos

1 metro


