
Recomendaciones
para evitar el contagio
del COVID-19
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Uso obligatorio de mascarilla
en todo momento

2 Lavar frecuentemente las manos 
con agua y jabón

3 Mantener al menos un metro de 
distancia con otras personas, 
aún cuando utilices mascarilla

4 Usar y retirar EPP según 
protocolos vigentes
de acuerdo al puesto de trabajo

5 Notificar a tu jefatura en caso de 
presentar síntomas o si estuviste 
en contacto con un caso confirmado

1 metro


